Aikuiselle

Tama MIELI ry:n materiaali on nuoria tyossaan kohtaavan ammattilaisen tyovaline Ukrainan
kI‘llSlﬁ herattamien tunteiden, ajatusten ja kysymysten kasittelemiseen ylakouluun ja toiselle
asteelle.

Voit jakaa nuoret pieniin ryhmiin keskustelemaan. Purkakaa kuitenkin ajatuksia myos yhdessa.

Diasarjaa ei ole tarkoitus valttamatta kéi{ldéi kerralla lapi. Toivottavasti palaatte sen ddareen ryhman
kanssa useaan kertaan. Jos joku aihe puhututtaa nuoria paljon, on siihen hyva kayttaa aikaa.

Muista, etta sinun roolisi on olla kuuntelija fa turvallinen aikuinen. Riittaa, etta mahdollistat
nuorten valisen keskustelun ja annat nuorille tilaa ajatustensa ja tunteidensa kasittelyyn yhdessa
muiden kanssa. Sinulla ei tarvitse olla erityista tietoa, oikeita vastauksia tai edes oikeita sanoja.

Voi olla huojentavaa tietaa, etta koulu ja oppilaitos itsessaan tarjoaa nuorille arjen rytmia, turvaa,
yhteisollisyytta ja tavallisuutta. Ne tukevat mielen hyvinvointia epavarmoina aikoina.

Nuorten somen kaytosta on hyva jutella, silla siella voi olla villejakin kauhukuvia maalailtuna.
Juttele nuorten kanssa tarvittaessa somen kayton rajaamisesta, jos tulee esiin, etta siella kaytavat
keskustelut ahdistavat.

Olet tarkea! Muista huolehtia myos omasta jaksamisestasi. Jos kaipaat itse tukea, seuraa MIELI
ry:n sivuja ja ota tarvittaessa yhteytta Kriisipuhelimeen 09 2525 0111 tai Solmussa-chattiin.
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https://mieli.fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin/
https://tukinet.net/teemat/solmussa-chat-783075200/

Yhdessa jaettu huoli puolittuu
- keskustellaan Ukrainan kriisista

* Suomessa on turvallista —meilla ei ole hataa tassa ja nyt.
* Ajatusten ja tunteiden ilmaisu on luvallista.

* Kaikenlaisille tunteille on tilaa.
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Mita tunteita olet tuntenut tanaan?
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TUNTEIDEN VUORISTORATA
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Millainen toiminta
auttaa sinua
purkamaan
haastavia tunteita?
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Kenelle voit kertoa
tunteistasi?

Kenelta saat apua?

Keta sina itse voit
auttaa?

Isovahhemmat
Sisarulset
Laheiset Ystavat

Sukulaiset

Valmentaja Harrastusohjaajat

Psyk010§1 Tyskaverit Naapurit Terapeutti
Terveydenhoitaja Eirjaston henkilokunta
Kuraattori Esimies Nettikaverit Harrastuspcruka{
Opettaja Koulukaverit Sosiaalitysntekija
Opinto-ohjaaja Seurakuhhan tyontekijat
Joukkuekaverit

Nuotrisotysntekijat
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Kaikki tunteet ovat sallittuja. Kaikki teot eivat.
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MILLAINEN SELVIYTYJA OLEN?
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SOS|AALINEN
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Viettin aikaa kavereitteni kanssa
Harrastan porukoissa
Otan vastaan tukea ja tuen myds muita
Jaan kokemuksiani muiden kemssa
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Voimavaroja
arjesta

Mielenterveyden kasi

Ihmissuhteet
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Olemme rauhan puolella

Yhteinen aktiivinen toimita on hyvaa vastalaaketta sotauutisten
aiheuttamille huolille. Nyt on oikea aika toimia yhteisollisesti.

Miten voisitte kouluna/oppilaitoksena lahettaa maailmalle viestin
rauhan puolesta?

Ideoikaa oppilas/opiskelijakunnan ja
oppilas/opiskeluhuoltohenkiloston yhteinen pop up -tyopaja, jossa
nuoret yhdessa tekevat esimerkiksi isoja rauhan kyyhkyja ja Ukrainan
lipun varein toteutettuja rauhanmerkkeja. Ripustakaa ne nakyville
paikoille.

Levittakaa tietoa tempauksestanne oppilaitoksenne sosiaalisessa
mediassa! Muistakaa kertoa myos huoltajille, miten kasittelette kriisia
nuorten kanssa.
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Keskusteluapua on saatavilla!

Sekasin Discordiin on perustettu #Ukraina-kanava, jossa nuoret
voivat keskustella tilanteesta vertaisten kanssa turvallisessa
ilmapiirissa: discord.gg/sekasin

Sekasin-chatissa nuori voi keskustella nimettomana kahden kesken
aikuisen kanssa: sekasin.fi

Sekasin-chatin oma Instagram-tili (@sekasinchat) kannattaa myos
laittaa seurantaan. Tililta loytyy hyvia vinkkeja tilanteen kasittelyyn.
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http://discord.gg/sekasin
https://sekasin247.fi/?fbclid=IwAR11rRzVj8t5GetqYTgsAK6XbNyRDq2NnAGVyHUgoP_bB2buxlUnY5ogO0M
https://www.instagram.com/sekasinchat/

